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Hallo liebe CAJóler/-innen, Freunde und Freundinnen! 
 

Das Jahr neigt sich dem Ende zu, die Tage werden kürzer und käl-
teré  
 
In diesem Jahr haben wir viele schöne Momente erleben dürfen und 
konnten auch vieles Neues erlernen. Wir blicken auf ein schönes Jahr 
voller Aktionen und zum Glück wenig Rückschlägen zurück. 
Dies wäre natürlich ohne euch alle nicht möglich gewesen, in diesem 
Sinne wünsche ich euch allen schöne und besinnliche Weihnachtsfeiertage und spreche im 
Namen der DL ein großes Danke an euch aus. 
DANKE SCHÖN für ein rund um schönes Jahr. 
 

Frohes Fest und einen guten Rutsch ins Jahr 2010! 
 

Liebe Grüße - für die CAJ DL - Julien Engelhart 

Gott, du wirst Mensch? 
Weißt du schon, 
was du dir da antust? 
Weißt du schon, 
wie kalt, gemein und grausam 
Menschen sein können? 
Du weißt aber auch, 
wie warmherzig, liebevoll und zärtlich 

Menschen sein können. 
Gott, du wirst Mensch! 
Du musst verrückt sein! 
Verrückt nach dem Menschen, 
verrückt aus Liebe. 
 
Ein frohes und friedliches  
Weihnachtsfest und Erfahrung 
von Gottes Zuwendung 



 

Hallo, 

seit dem Zukunftsforum im November in Montabaur vermissen wir, die CAJ - Limburg, 

unser Banner. 

Auf diesem Wege möchten wir euch alle bitten, falls ihr Informationen zum Aufenthalt 

unseres Banners habt, sie uns schnellstens zukommen zu lassen.  

Informationen können an die unten stehende E -Mail Adresse gesendet werden.  

Bannerdetails: Weiß, gelbe Schrift, zu lesen ist groß: CAJ - Limburg. 

 

Vorab schon mal VIELEN DANK für eure Mithilfe.  

Mit freundlichen Grüßen  

Julien Engelhart  

Praktikant der CAJ - Limburg  

E-Mail: julienengelhart@caj -limburg.de  

 

 

Unsere Diºzesanausschusssitzungé 

..am 05.12.2009 in Lindenholzhausen..  

 
...war gut besucht und konstruktiv!!  

Wir haben wieder viele neue Aktionen für 2010 planen kön-

nen. 

Es wurde reflektiert, geplant und diskutiert. Es war für alle 

ein sehr informativer und auch amüsanter Tag.  

 

Wichtiges Ergebnis des DA ist die neue Satzung des DV Lim-

burg, die einstimmig beschlossen wurde und auf der eben-

falls neuen Homepage, die ab 21.12.09 online ist, nachlesbar 

sein wird.  

 

Bei den Wahlen zur Diözesanleitung wurden Jens Dernbach  und Angéla Bendel einstim-

mig für 2 Jahre wiedergewählt und auch Diözesansekretärin Martina Breuer nahm die 

ebenfalls einstimmige Wiederwahl für 3 weitere Jahre an.  

Als neues Diözesanleitungsmitglied wurde Julien Engelhart ge-

wählt.  

 

Wir freuen uns über die neu gewählte Diözesanleitung, die der-

zeit aus folgenden Personen besteht:  

Angéla Bendel, Jens Dernbach, Sina Engelhart,  

Tobias Friedrich,  Julien Engelhart,  

Albert Seelbach (Diözesankaplan) und  

Martina Breuer (Diözesansekretärin).  
 

Wir wünschen der DL für 2010 eine gute und erfolgreiche Zusammenarbeit 



Rückblick auf die Gruppenleitungsschulung Teil II  
vom 06. - 08. November 2009 in Waldernbach  

 

Beim zweiten Teil der Gruppenleitungsschulung 
ging es zunächst um eine Rückbesinnung auf die 
eigene Kindheit, um sich an Lebenswelten von 
Kindern besser anzunähern. Das war ein interes-
santer Einblick in unterschiedliche Kindheitserleb-
nisse anhand von mitgebrachten Kinderfotos und 
eine gute Möglichkeit, sich besser kennen zu ler-
nen.  
Anschließend konnten wir bei Extreme-Aktivity 
unsere deskriptiven, pantomimischen und zeich-
nerischen Fähigkeiten unter Beweis stellen.  
Der Samstag war in einen Theorie- und einen 
Praxisblock unterteilt. So setzten wir uns in Rol-
lenspielen und mit anderen Methoden mit verhal-
tensoriginellen Kindern, mit Konflikten in Teams 

und Gruppen, mit Elternarbeit und Finanzierungs-
möglichkeiten für die Gruppenarbeit auseinander. 
Der Praxisblock bestand aus einem kreativen Teil 
bei dem Naturkosmetik und anderes selbst her-
gestellt wurde und aus einem ĂErfahrungsfeld der 
Sinneñ. So gab es z.B. ein Geruchs-, Geräuschï 
und Fühl-Memory sowie einen Geschmackspar-
cours, die man leicht in einer Kindergruppenstun-
de einsetzen oder selbst herstellen kann. Den 
Abschluss des Tages bildete das Thema 
ĂEntspannungsmethodenñ. Hierzu gehºrten z. B. 
ĂWettermassageñ und ĂPizza-Backenñ sowie  Ge-
sichtsmassagen mit entspannender Musik.  
Das war ein Highlight für alle Teilnehmer/-innen!! 

 
Als letztes wurde am Sonntag ein Projekt geplant. 
Hier sollten exemplarisch eine kleine Aktion oder 
ein Projekttag für Kinder oder Jugendliche ab 9 
Jahren vorbereitet und hinterher - im Rollenspiel - 
dem Pfarrgemeinderat vorgestellt und später in der 
eigenen Gemeinde durchgeführt werden. Auch 

diese Aufgabe haben die angehenden Gruppenlei-
ter/-innen souverän gelöst.  
Danach haben wir das Wochenende zusammen 
reflektiert und beurteilt. Zum Schluss der Schulung 
bekamen die Teilnehmer/innen, die beide Teile der 
Gruppenleitungsschulung absolviert hatten ein 
ĂStartersetñ f¿r Gruppenleitungen und mussten vor 
der Gruppe bestätigen, dass sie ihre Aufgaben als Gruppenleiter/-in annehmen. 

 



Christbaumsammelaktion der CAJ  Südafrika -Gruppe  
 
Auch in diesem Jahr fand in Linden-
holzhausen wieder eine Christbaum-
sammelaktion statt. Mit einigen Helfern 
und insgesamt 3 Traktoren wurden 
viele Haushalte in Lindenholzhausen 
ihres gut gepflegt und gehüteten Weih-
nachtsbaumes erleichtert.  
 
 
 
 
 

Wir bedanken uns für viele Spenden der Lindenholzhäuser, D&K Baum und Gar-
tenpflege Runkel und auch bei den jenigen 
die uns mit einem Traktor oder ähnlichem 
geholfen haben, ohne die wir gar nicht die 
Möglichkeit für diese Aktion bekommen hät-
ten. 
 
Vielen herzlichen Dank und bis zum nächs-
ten Jahr am 23.01.!! 
 
Eure CAJ Südafrika - Gruppe. 

Welt -Aids -Tag 
 
Am 1. Dezember war es wieder so weit. Wir, 
die CAJ - Limburg, haben in der Innenstadt, 
in Limburg, einen Stand zum Welt-Aids-Tag 
errichtet. Das war jetzt schon das 4. mal in 
Folge das wir dies zum Gedenken an die 
Opfer des HI-Virus taten.  
Wir informierten die Menschen in der Fuß-
gängerzone und sammelten einige Spenden 
für unsere Freunde der YCW ( Young Chris-
tian Workers ) aus  Südafrika, die dies sehr 
nötig haben.  

 
 

Dafür, das wir den Südafrikanern , wieder eine 
Freude mit eurer Spende machen dürfen, dan-
ken wir euch allen sehr. Es war aus unserer 
Sicht sehr interessanter und gelungener Tag. 
 
Im Namen der YCW und auch von uns ein 
großes, DANKE SCHÖN! 
 
Eure CAJ Südafrika - Gruppe 


